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“PON PESCADO EN TU MESA”  

 
COLEGIO SAN JOSÉ  (PRIMER CENTRO DE DIETA Y CULTURA MEDITERRÁNEA) 

ASOCIACIÓN DE PESCADERÍAS DE SORIA Y PROVINCIA (APESCO) 
 

 
La Asociación de Pescaderías de Soria y Provincia (APESCO) colaborará con el 

Colegio San José en la promoción de la dieta y cultura mediterránea con la 

realización de actividades dirigidas a los alumnos de 4º de E. primaria  para 

promover el consumo de pescado entre nuestros escolares. 

 

Los niños aprenderán durante esa jornada los beneficios de la incorporación del 

pescado en su dieta saludable,  las diferencias entre los diversos tipos de pescados 

y mariscos y las cualidades de los mismos…  Tienen que aprender que la carne de 

pescado es más fácil de digerir porque tiene menos tejido conjuntivo y es rica en 

ácidos grasos insaturados, llamados “omega tres“ que ejercen un efecto protector 

del riesgo de padecer infarto de miocardio… 

 

En el comedor escolar elaborarán dos recetas de cocina fáciles de preparar y 

además participarán en el concurso de dibujo con el  lema “Pon pescado en tu 

mesa”. 

 

La actividad se desarrollará el Lunes 21 de Abril de 2014 a las 12,45h  en el 

comedor escolar del Colegio San José . 

 


